Rodzicu!

Przedtuzajaca si¢ nauka zdalna, ktéra zabrata uczniom mozliwo$¢ nawigzywania relacji, ograniczyta
spotykania z kolezankami i kolegami, wptywa negatywnie na ich psychike, coraz wigcej dzieci nie
radzi sobie z izolacja. Kiedy dziecku nie chce si¢ uczy¢, jest opryskliwe, wybuchowe, wydaje si¢
by¢ znudzone i najchg¢tniej spedza czas przed smartfonem czy komputerem nie jest to jednoznaczne
z lenistwem czy zwykla nieche¢cig do nauki. Nalezy by¢ czujnym
1 obserwowac swoje dziecko, bo moze to by¢ reakcja depresyjna na otaczajaca go rzeczywistosc.
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Czesto ucieka w wirtualny Swiat Trudnosci z wiarg w siebie

Utrata przyjemnosci z tego
co dziecko do tej pory lubilo

Niepokojace zachowania dziecka mozna skonsultowac ze specjalistami.

Instytucje i osoby, ktore udzielg Panstwu standardowego wsparcia:
- Pedagog szkolny,

- Psycholog szkolny,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzeszczach,

- Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny w Brzeszczach,

- Lekarz rodzinny.

Przydatne linki:
https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja
https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica
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