Zalacznik nr 1 do Szkolnego Zestawu Programéw

Zalecane warunki i sposob realizacji podstawy programowej

Podstawa prawna:
e Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkot

(Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.)

Poziom Tres¢ zalecanych warunkow i sposobow realizacji Uwagi
edukacyjny
I etap 1) Jezyk polsl_<i: ) ) . .

duk - 111 etap edukacyjny (gimnazjum) przypada na okres w rozwoju ucznia, gdy konczy
edukacyjny si¢ czas bezwzglednego akceptowania $wiata, w tym autorytetu rodzicow i szkoty,

ufnego uczenia si¢ zasad rzadzacych rzeczywisto$cia, a zaczyna okres krytycyzmu
oraz intensywnego budowania wiasnej tozsamosci, a taksie szukania oparcia
w grupie rowiesniczej. Mtody cztowiek jest wrazliwy na punkcie

niezalezno$ci, rownoczesnie nie potrafi jeszcze w pelni z niej korzysta¢, a nawet
podswiadomie si¢ jej boi. Dlatego nauczyciel ma za zadanie pomdc mu
w przejsciu przez ten trudny okres, akceptujac wzrastajace w uczniu poczucie
wlasnej podmiotowosci, a nawet umiejetnie je podbudowujac. Na III etapie
edukacyjnym szczegodlnie whasne jest wigc potozenie nacisku na wychowanie ku
samodzielnosci. Nalezy wskazywaé podstawy tadu w §wiecie (czemu ma shuzyé
obcowanie z kulturg), wykorzystywaé przy tym pojawiajacg si¢ w tym okresie
zdolnos¢ postugiwania si¢ pojeciami abstrakcyjnymi i coraz sprawniejsze
uzywanie jezyka poszczegodlnych dziedzin wiedzy. Nie nalezy rowniez zapominac
0 potrzebie  ksztalttowania  §wiadomos$ci  konwencji  funkcjonujacych
w jezyku, literaturze i sztuce. Zadania nauczyciela jezyka polskiego na III etapie
edukacyjnym to przede wszystkim:

e wychowywanie kompetentnego, $wiadomego odbiorcy kultury,
szczegolnie dziet literackich;

e wprowadzanie zaréwno w tradycje, jak 1 kulture XXI w.,
i uwrazliwianie ucznia na uniwersalne wartosci;

e  zaznajamianie ucznia za posrednictwem tekstow kultury z réznymi
postawami moralnymi i sklanianie do refleksji nad konsekwencjami
dokonywanych wyborow;

e wspomaganie rozwoju umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ jezykiem
polskim ($wiadomego uzywania $rodkow jezykowych dostosowanych do
sytuacji i celu wypowiedzi, opisywania $wiata, oceniania postaw
i zachowan ludzkich, precyzyjnego formulowania mysli, operowania
bogatym stownictwem, skutecznego i nacechowanego szacunkiem do
adresata komunikowania si¢);

e budzenie motywacji do poznawania jezyka i dbatosci o kulturg jezyka
(ksztatcenie refleksyjnej postawy wobec jezyka, stwarzanie sytuacji, ktore
sprzyjaja odkrywaniu norm j¢zykowych, rozpoznaniu pozytywnych
skutkow stosowania tych norm w wypowiedzi i negatywnych
konsekwencji ich tamania, ksztalcenie nawyku poprawiania wiasnych
wypowiedzi);

e  ksztalcenie sprawnosci postugiwania si¢ réznymi gatunkami wypowiedzi
ustnej 1 pisemnej, ktore bgda uczniowi potrzebne w dalszej edukacji,
a taksie w dorostym zyciu;

e  ksztaltowanie samodzielnosci w docieraniu do informacji, krytycznego
podejscia do nich, umieje¢tnosci ich selekcjonowania.

Nauczyciel na III etapie edukacyjnym odwoluje si¢ do umiejgtnosci i wiedzy, ktore
uczen zdobyl w szkole podstawowej. Wprowadzajac nowe treSci nauczania,
powinien wykorzystywa¢ m.in. metody aktywizujace, np. dyskusja i debata,
drama, projekt edukacyjny, happening. Samodzielne, aktywne i $wiadome
wykonywanie zadan pomoze uczniom przyja¢ poznawane tresci jako wlasne.
Uwzgledniajac zroznicowane potrzeby edukacyjne ucznidow, szkota organizuje
zajecia zwigkszajace szanse edukacyjne dla ucznidow majacych trudnosci w nauce
jezyka polskiego oraz dla ucznidéw, ktoérzy maja szczegolne zdolnosci — jezykowe,
literackie, kulturowe.




2) Jezyk obcy

Znajomo$¢ jezykoéw obcych nowozytnych jest warunkiem pelnego, aktywnego
uczestnictwa miodych Polakéw w zyciu spolecznosci europejskiej i globalne;j.
Promowanie réznorodnosci jezykowej jest jednym z priorytetow Unii
Europejskiej. Za podstawowy cel ksztalcenia w nauczaniu jezykoéw obcych
nowozytnych przyjeto skuteczne porozumiewanie si¢ w jezyku obcym, w mowie
i w piSmie. Priorytetem jest zatem umiejetnos¢ osiagania przez ucznia réznych
celow komunikacyjnych, a poprawnos¢ jezykowa, cho¢ odgrywa istotng role, nie
jest nadrzednym celem dydaktycznym. Oprocz umiejetnosci jezykowych szkota,
poprzez nauczanie jezyka obcego, ksztattuje postawy ciekawosci, tolerancji
i otwartosci wobec innych kultur. Warunkiem rozwijania umiejetnosci jezykowych
na Il etapie edukacyjnym jest zapewnienie uczniom kontynuacji nauki j¢zyka
obcego nowozytnego nauczanego w szkole podstawowej. Nauczyciele powinni
wilasciwie okresli¢ i wykorzysta¢ zdobyte przez uczniow w szkole podstawowej
umiejetnosci jezykowe. W tym celu konieczne jest przeprowadzenie testow, ktore
pozwola na zakwalifikowanie uczniow do odpowiednich grup zaawansowania.

Na III etapie edukacyjnym okreslono dwa poziomy nauczania jezykow obcych
nowozytnych:

poziom I11.0 — dla poczatkujacych i poziom III.1 — dla kontynuujacych nauke,
ktéry ma wymagania zblizone do poziomu A2, w sze$ciostopniowej skali
pozioméw bieglosci w zakresie poszczegolnych umiejetnosci jezykowych (A1, A2
— poziom podstawowy; B1l, B2 — poziom samodzielnosci; C1, C2 — poziom
biegtosci), zdefiniowanej przez Rade Europy7).

3) Historia

Zajecia historia stuza poszukiwaniu dziedzictwa epok, zatem maja zaréwno
charakter poznawczy, jak i wychowawczy. Ich celem jest utrwalenie pozytywnej
postawy wobec przesztosci — gotowosci do podjecia dziedzictwa. Tresci nauczania
wydobywaja poszczegolne watki dziedzictwa kulturowego, wazne z perspektywy
wspotczesnej, nawet takie, ktore sg drugorzgdne z perspektywy epoki, do ktorej
przynaleza. Szczegélnie zalecane jest szerokie uwzglednianie problematyki
ojczystej 1 regionalnej. Zajecia powinny mie¢ charakter interdyscyplinarny,
a poszczegdlne watki moga by¢ realizowane przez nauczycieli roéznych
specjalnosci (np. historia, wiedza o kulturze, filologia klasyczna, filozofia). Zajecia
powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem bogatego spektrum tekstow kultury:
pismiennictwa, nagran muzycznych, ikonografii, filmoteki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dorobku kultury polskiej oraz wtasnego regionu.

4) WOS

Zajecia z wiedzy o spoleczenstwie ksztattuja u uczniéw nastepujace postawy:

1) zaangazowanie w dzialania obywatelskie — uczen angazuje si¢ w dziatania
spoteczne i obywatelskie;

2) wrazliwo$¢ spoteczna — uczen dostrzega przejawy niesprawiedliwosci i reaguje
na nie;

3) odpowiedzialno$¢ — uczen podejmuje odpowiedzialne dziatania w swojej
spotecznosci, konstruktywnie zachowuje si¢ w sytuacjach konfliktowych;

4) poczucie wiezi — uczen odczuwa wigz ze wspolnota lokalnga, narodowa,
europejska i globalna; rozumie, na czym polega otwarty patriotyzm obywatelski;

5) tolerancja — uczen szanuje prawo innych do odmiennego zdania, sposobu
zachowania, obyczajow i przekonan, jezeli nie stanowig one zagrozenia dla innych
ludzi; przeciwstawia si¢ przejawom dyskryminacji.

Aby to umozliwi¢, szkota powinna zapewni¢ takie warunki, by uczniowie:

1) mieli dostep do roéznych zrddet informacji i réznych punktow widzenia;

2) wykorzystywali zdobywane wiadomosci i umiejgtnosci obywatelskie w zyciu
codziennym;

3) uczyli si¢ planowac i realizowac uczniowskie projekty edukacyjne;

4) brali udzial w dyskusjach i debatach na forum klasy, szkoty i w innych
sytuacjach spotecznych;

5) pracowali nad rozwigzywaniem wybranych problemow swego otoczenia
i szerszych spotecznosci;

6) mieli realny wpltyw na wybrane obszary zycia szkoly, m.in. w ramach
samorzgdu uczniowskiego;

7) brali udziat w zyciu spotecznosci lokalnej;




8) nawigzywali kontakty i wspolpracowali z organizacjami spolecznymi
i instytucjami publicznymi;

9) uczestniczyli w obywatelskich kampaniach i dziataniach oraz korzystali
z r6znych form komunikowania si¢ w sprawach publicznych;

10) budowali swoje poczucie warto$ci i sprawstwa w zyciu spolecznym oraz
zaufanie do innych.

Ze wzgledu na cele przedmiotu wiedza i spoleczenstwo, na Il etapie edukacyjnym
okoto 20% tresci nauczania okre$lonych w podstawie programowej tego
przedmiotu powinno by¢ realizowanych w formie uczniowskiego projektu
edukacyjnego, a na IV etapie edukacyjnym — nie mniej niz 10%. Uczniowski
projekt edukacyjny powinien mie¢ charakter zespotowy;

poszczegdlne zadania moga by¢ wykonywane indywidualnie. Wskazane jest, by
kazdy uczen uczestniczyl w co najmniej jednym projekcie w kazdym roku
nauczania przedmiotu.

Realizujac projekt, uczen:

1) zdobywa wiedzg¢ i umiej¢tnosci zwigzane z przedmiotem projektu;

2) wybiera zagadnienie: problem lub dzialanie, zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami i zalozonymi celami projektu;

3) poszukuje sposobow zbadania i rozwigzania problemu oraz skutecznego
przeprowadzenia zatlozonego w projekcie dziatania;

4) organizuje wlasng prace i wspotpracuje z innymi realizatorami projektu;

5) wytrwale i w przemys$lany sposob dazy do realizacji zamierzonego celu;

6) przygotowuje i przeprowadza publiczng prezentacje efektow projektu (np.
na forum klasy, szkotly, gminy).

Etapy realizacji uczniowskiego projektu edukacyjnego oraz zadania nauczyciela:

1) wprowadzenie: nauczyciel przekazuje podstawy wiedzy na temat wybranego
zagadnienia 1 pomaga uczniom zdoby¢ umiejetnosci umozliwiajace
przeprowadzenie projektu;

2) wybor problemu i formy dziatania: nauczyciel przedstawia mozliwe tematy
projektow lub pomaga uczniom w zaproponowaniu wlasnego tematu;

3) zaplanowanie pracy nad projektem i prezentacji koncowej: nauczyciel pomaga
w stworzeniu planu dziatah i podzialu zadan, w wyborze formy prezentacji
koncowej, podaje kryteria oceniania;

4) realizacja zaplanowanych dziatan: nauczyciel konsultuje i akceptuje realizacje
kolejnych etapéw zadania;

5) publiczna prezentacja efektdéw: nauczyciel stwarza mozliwo$¢ publicznej
prezentacji efektow projektu oraz go ocenia.

5) WDZ

Na III etapie edukacyjnym, do zadan szkoty nalezy w szczegdlnosci:

1) stymulowanie procesu samowychowania;

2) wspolpraca z rodzicami w zakresie prawidlowych relacji migdzy nimi
a dzieckiem;

3) pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

4) wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng picia;

5) wspieranie rozwoju moralnego i ksztaltowania hierarchii wartosci;

6) promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie jednosci
pomigdzy

aktywnoscia seksualng a mitoscia i odpowiedzialnoscia;

7) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;

8) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;

9) informowanie o mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci
i mlodziezy.

6) Biologia

Zalecane do$wiadczenia, obserwacje i wycieczki. Uczen:

1) planuje i przeprowadza dos§wiadczenie:

a) wykrywania cukréw prostych, biatek i1 tluszczow prostych w produktach
spozywczych,

b) pokazujace aktywno$¢ wybranego enzymu (np. katalazy z bulwy ziemniaka,
proteinazy z soku kiwi lub ananasa),

c) Dbadajace wplyw wybranego czynnika (np. S$wiatla, temperatury)
na intensywnos¢ fotosyntezy (np. mierzong wydzielaniem tlenu),

d) pokazujace wybrana reakcje tropiczng ro§lin;




2) dokonuje obserwacji:

a) zjawiska plazmolizy i deplazmolizy (np. w komorkach skorki dolnej liscia
spichrzowego cebuli),

b) chloroplastow, chromoplastéw i ziaren skrobi,

¢) ruchu cytoplazmy w komorkach roslinnych (np. w komorkach moczarki),

d) preparatow $wiezych wybranych jednokomoérkowych glondéw (np. okrzemek,
pierwotka) i cudzozywnych protistow (np. pantofelka),

e) preparatow trwatych analizowanych grup organizméow,

f) wystepowania porostow w najblizszej okolicy,

g) zmiennosci cigglej i niecigglej u wybranego gatunku,

h) struktury populacji (przestrzennej, wiekowej, wielkosci itd.) wybranego
gatunku.

7) Chemia

W nauczaniu chemii na Il etapie edukacyjnym nauczyciele powinni
wygospodarowa¢ czas na eksperymentowanie, metody aktywizujace
i realizowanie projektéw edukacyjnych oraz wycieczki dydaktyczne. Na zajgciach
uczen powinien mie¢ szanse obserwowania, badania, dociekania, odkrywania praw
i zalezno$ci, osiagania satysfakcji i radosci z samodzielnego zdobywania wiedzy.
Aby edukacja w zakresie chemii byta skuteczna, zalecane jest prowadzenie zajg¢é
w niezbyt licznych grupach, w salach wyposazonych w niezbedne sprzety
i odczynniki chemiczne. Nauczyciele powinni w do§wiadczeniach wykorzystywac
substancje z zycia codziennego (np. esencj¢ herbaciana, sok z czerwonej kapusty,
ocet, make, cukier).

Na IV etapie edukacyjnym uczen uzupelnia podstawowe wiadomosci
1 umiejetno$ci o zagadnienia dotyczace obecnosci chemii w naszym zyciu
codziennym. Dobor treSci pozwala na rozbudzenie zainteresowania chemig nawet
tych ucznidow, dla ktorych do tej pory byta ona dziedzing trudna, nieprzydatna,
oderwang od rzeczywisto$ci. Zakres tre§ci nauczania stwarza wiele mozliwosci
pracy metoda projektu edukacyjnego (szczegblnie o charakterze badawczym),
metoda eksperymentu chemicznego lub innymi metodami aktywizujacymi, co
pozwoli uczniom na pozyskiwanie i przetwarzanie informacji na rdézne sposoby
i z roznych zrédet. Samodzielna obserwacja ucznia jest podstawg do przezywania,
wnioskowania, analizowania i1 uogoélniania zjawisk, stad bardzo duza rola
eksperymentu w realizacji powyzszych tresci.

8) Geografia

W nauczaniu geografii zaleca sie¢ ograniczenie zakresu wiedzy encyklopedycznej
na rzecz ksztaltowania u ucznidéw umiejetnosci korzystania z réznego rodzaju
zrddet informacji geograficznej i ich analizy. Koncepcja wymagan na III etapie
edukacyjnym opiera si¢ na odejsciu od dominacji geografii ogoélnej: fizycznej
i spoteczno-ekonomicznej, na rzecz geografii regionalnej (tatwiejszej i bardziej
interesujacej dla ucznia na tym etapie edukacyjnym). Na podstawie wybranych
regionéw, uczen bedzie poznawat podstawy geografii ogdlnej, zréznicowanie
srodowiska przyrodniczego, zréznicowanie spoteczno-kulturowego regiondow oraz
sposoby gospodarowania czlowieka w $wiecie. Nauczyciel powinien zdecydowac,
czy uczen powinien wcze$niej poznaé geografie Polski czy geografie $wiata.
Argumentem przemawiajacym za wczesniejszym wprowadzeniem geografii Polski
sa niewatpliwe walory zasady ,,0od blizszego do dalszego” (zasady nalezacej do
tradycji polskiej edukacji geograficznej, a obecnie konsekwentnie stosowanej
w edukacji geograficznej w Europie Zachodniej) oraz mozliwo$¢ porownywania,
odnoszenia do Polski (a tym samym utrwalenia) istotnych cech s$rodowiska,
spoleczenstwa, gospodarki innych poznawanych panstw i regionow w $wiecie.
Wskazane jest w znacznie wigkszym zakresie korzystanie z obserwacji
bezposrednich, dokonywanych przez uczniow w trakcie zajgé w terenie
i wycieczek, oraz jak najczestsze nawigzywanie do regionu, w ktoérym uczen
mieszka.

9) Fizyka
Nauczanie fizyki na III etapie edukacyjnym nalezy rozpocza¢ od wyrobienia

intuicyjnego rozumienia zjawisk, ktadac nacisk na opis jakosciowy. Na tym etapie
nie wymaga si¢ $cistych definicji wielkoséci fizycznych, kladac nacisk na ich




intuicyjne zrozumienie i poprawne poshugiwanie si¢ nimi. Wielkosci wektorowe
nalezy ilustrowa¢ graficznie, nie wprowadzajac definicji wektora. Nie wymaga si¢
wprowadzania pojecia pola elektrycznego, magnetycznego i grawitacyjnego do
opisu zjawisk elektrycznych, magnetycznych i grawitacyjnych. Wszedzie, gdzie
tylko jest to mozliwe, nalezy ilustrowa¢ omawiane zagadnienia realnymi
przyktadami (w postaci np. opisu, filmu, pokazu, demonstracji). Nalezy
wykonywac jak najwigcej doswiadczen i pomiardéw, postugujac si¢ mozliwie
prostymi i tanimi §rodkami (w tym przedmiotami uzytku codziennego). Aby fizyka
mogla by¢ uczona jako powigzany z rzeczywistoscia przedmiot doswiadczalny,
wskazane jest, zeby jak najwiecej doswiadczen bylo wykonywanych bezposrednio
przez uczniéw. Nalezy uczy¢ starannego opracowania wynikOw pomiaru
(tworzenie wykresOw, obliczanie $redniej), wykorzystujac przy tym, w miare
mozliwosci, narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Nauczyciel powinien ksztaltowac u uczniow umiejetnosé sprawnego wykonywania
prostych obliczen i szacunkow ilo$ciowych, zwracajac uwage na krytyczna analizg
realnosci otrzymywanych wynikéw. Formuty matematyczne wprowadzane sa jako
podsumowanie poznanych zalezno$ci miedzy wielkosciami fizycznymi. W klasie I
i IT gimnazjum nie ksztalci si¢ umiejetno$ci przeksztatcania wzorow — uczniowie
opanuja ja na zajeciach matematyki. Wymagana jest umiej¢tnos¢ sprawnego
postlugiwania si¢ zalezno$ciami wprost proporcjonalnymi.

10) Matematyka

Uwzgledniajac zréznicowane potrzeby edukacyjne ucznidw, szkola organizuje
zajecia zwigkszajace szanse edukacyjne dla ucznidw majacych trudnosci w nauce
matematyki oraz dla ucznidéw, ktérzy maja szczeg6lne zdolnosci matematyczne.

W przypadku ucznidéw zdolnych, mozna wymaga¢ wickszego zakresu
umiejetnosei, jednakze wskazane jest podwyzszanie stopnia trudnosci zadan,
a nie poszerzanie tematyki.

11)  Zajecia techniczne

Szkota opracowuje i przedstawia uczniom oferte zajg¢ technicznych. Rodzaj zajec
oraz realizowany program powinny by¢ dostosowane do zainteresowan uczniow.
Zajecia moga by¢ realizowane w trybie regularnych, cotygodniowych spotkan lub
w trybie projektu wskazanego przez nauczyciela lub zaproponowanego przez
ucznidéw, takze w korelacji z pracg nad projektami z innych zajgé¢ edukacyjnych.
Przygotowujac konkretng oferte zaje¢ technicznych, nauczyciel, uwzgledniajac
wymagania ogélne, precyzuje wymagania szczegétowe wynikajace z wybranego
zakresu 1 formy zaje. Istnieje mozliwos¢ realizowania rdéznych zajeé
technicznych, np. elektronicznych, krawieckich, nauki jazdy na motorowerze lub
zwigzanych z r¢kodzietem regionalnym (np. hafciarstwo, plecionkarstwo). Mozna
je takze skojarzy¢ z programem preorientacji zawodowej.

Zajecia techniczne oferowane przez szkote mogag stanowi¢ podstawe
do stworzenia lokalnej (gminnej, powiatowej, dzielnicowej) oferty, z ktorej
uczniowie moga wybra¢ interesujace ich zajecia.

12) Informatyka

Na III etapie edukacyjnym dopuszcza si¢ wprowadzenie jezyka programowania,
takiego jak Logo lub Pascal, ktore maja duze walory edukacyjne i moga stuzy¢
ksztalceniu poje¢ informatycznych. Podczas prac nad projektami (indywidualnymi
lub zespotowymi) uczniowie powinni mie¢ mozliwo$¢ korzystania z komputerow
w zaleznoéci od potrzeb wynikajacych z charakteru zajgé i realizowanych tematow
i celow. Zaleca sig, aby podczas zajeé, uczen miat do swojej dyspozycji osobny
komputer z dostepem do Internetu.

13) Muzyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢é do otwierania uczniéw
na $wiat muzyki, rozbudza¢ i wspiera¢ ich muzyczne zainteresowania oraz
wskazywac przyjemnos¢, jaka daje czynne lub bierne obcowanie z muzyka. Szkota
powinna stwarza¢ warunki do obcowania z ,zywa” muzyka poprzez udziat
uczniow w koncertach i spektaklach muzycznych, organizowanych w szkole
i poza szkota, oraz do publicznej prezentacji umiej¢tno$ci muzycznych uczniow.
Zalecane jest prowadzenie zajg¢ z muzyki w pracowni wyposazonej w:

1) instrumenty muzyczne: perkusyjne, instrumenty klawiszowe (tradycyjne lub




elektroniczne), instrumenty dgte, instrumenty strunowe;

2) sprzet do odtwarzania, nagrywania i naglasniania dzwigku, komputer
z dostgpem do Internetu i oprogramowaniem muzycznym;

3) biblioteke muzyczna (nuty, $piewniki, podreczniki) i fonoteke.

14) Plastyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢ do rozwijania myslenia
twlrczego ucznidbw 1 poprzez uczestnictwo w zajgciach przygotowaé ich
do $wiadomego udziatu w kulturze oraz do stosowania nabytej wiedzy w innych
dziedzinach zycia. Szkota powinna stwarza¢ mozliwosci czynnego uczestnictwa
uczniow w kulturze poprzez ich udzial w wystawach statych i czasowych
organizowanych przez muzea i instytucje kulturalne, uczestnictwo w waznych
wydarzeniach artystycznych organizowanych w szkole i poza szkota oraz stwarza¢
warunki do prezentacji ich wlasnej tworczosci i do upowszechniania kultury
plastycznej. Szkota powinna stwarza¢é warunki do realizacji zaj¢¢ poprzez
odpowiednie wyposazenie pracowni w srodki dydaktyczne, takie jak: reprodukcje
dziet sztuki na réznych nosnikach oraz zestawy narzedzi medialnych
z oprogramowaniem. Nauczyciel powinien uwzglednia¢ mozliwo$ci ucznidow
i dostosowa¢ do nich wymagania edukacyjne.

15) Zajecia artystyczne

Szkota opracowuje i przedstawia uczniom ofertg zajg¢ artystycznych. Rodzaj zajec
oraz realizowany program powinny by¢ dostosowane do zainteresowan uczniow.
Zajecia moga by¢ realizowane w trybie regularnych, cotygodniowych spotkan lub
w trybie projektu wskazanego przez nauczyciela lub zaproponowanego przez
ucznidéw, takze w korelacji z pracg nad projektami z innych zaj¢¢ edukacyjnych.
Przygotowujac konkretng ofert¢ zaje¢ artystycznych, nauczyciel precyzuje
wymagania szczegoélowe wynikajace z wybranego zakresu i formy zaj¢¢. Zajecia
artystyczne oferowane przez szkot¢ moga stanowi¢ podstawg do stworzenia
lokalnej (gminnej, powiatowej, dzielnicowej) oferty, z ktorej uczniowie moga
wybra¢ interesujace ich zajecia. Nalezy stwarza¢ mozliwosci publicznego
prezentowania efektow pracy ucznidow w ramach zaje¢ artystycznych, wilaczajac
odpowiednie prezentacje w organizacj¢ szkolnych i srodowiskowych uroczystosci
i imprez, oraz stymulowaé¢ ucznia do udzialu w koncertach, przegladach
i konkursach.

16) Wychowanie fizyczne

Dotycza III i IV etapu edukacji. Wychowanie fizyczne pelni wazne funkcje
edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny
i spoteczny oraz zdrowie uczniow i ksztaltuje obyczaj aktywnosci fizycznej
i troski o zdrowie w okresie calego zycia. Pelni wiodaca role w edukacji
zdrowotnej ucznidw. Wymagania szczegdétowe odnosza si¢ do zaje¢ prowadzonych
w systemie klasowo-lekcyjnym, w ramach nastepujacych blokdéw tematycznych:

1) diagnoza sprawnosci i aktywnosci fizycznej oraz rozwoju fizycznego;

2) trening zdrowotny;

3) sporty catego zycia i wypoczynek;

4) bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec (dotyczy tylko Il1 etapu edukacyjnego);

7) edukacja zdrowotna.

Szkota, uwzgledniajac wymagania okreslone w podstawie programowej, powinna
rozwija¢ wlasng ofert¢ programowa w odniesieniu do zaje¢ wychowania
fizycznego, w tym zajgé pozalekcyjnych i pozaszkolnych. W realizacji zajeé
nalezy odwolywac si¢ do wiedzy dotyczacej biologii cztowieka, zapobiegania
chorobom oraz umiejgtnosci psychospotecznych, uzyskanych na innych zajgciach,
a zwlaszcza biologii, wiedzy o spoteczenstwie, wychowaniu do zycia w rodzinie,
edukacji dla bezpieczenstwa i przedsigbiorczosci. Szkota zapewnia warunki
realizacji okre§lonych w podstawie programowej wymagan szczeg6étowych, ktore
nalezy traktowa¢ jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbednych do:
1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej
zakonczeniu;

2) inicjowania i wspolorganizowania aktywnosci fizycznej;

3) dokonywania wyboru form aktywnosci fizycznej przez cale zycie;

4) ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbato$ci o zdrowie.




Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej,
w specjalnie przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku
szkolnym. Szczegdlnie zalecane sg zajgcia ruchowe na zewnatrz budynku
szkolnego, w §rodowisku naturalnym. Szkota powinna takze zapewnié¢ urzadzenia
i sprzet sportowy niezbgdny do zdobycia przez uczniow umieje¢tnosei i wiadomosci
oraz rozwinigcia sprawno$ci okre$lonych w podstawie programowej. Oprocz
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, uczen powinien w czasie zajgé rowniez
pehic¢ role inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych. Kazdy uczen
powinien co najmniej raz w roku samodzielnie poprowadzi¢ rozgrzewke wedlug
ustalonego toku i po konsultacjach z nauczycielem. Uczen powinien nauczy¢ si¢
dokonywania samooceny sprawnosci fizycznej. W czasie zaj¢¢ nalezy stwarzad
atmosfere sprzyjajaca rzetelnosci samooceny sprawnosci. Zajecia wychowania
fizycznego w zakresie edukacji zdrowotnej powinny by¢ dostosowane do potrzeb
uczniow (po przeprowadzeniu diagnozy tych potrzeb). Uczniowie powinni
aktywnie uczestniczy¢ w planowaniu, realizacji i ewaluacji zaj¢¢. Zajgcia powinny
by¢ wspierane przez realizacj¢ tresci z zakresu edukacji zdrowotnej w ramach
innych przedmiotéw, w tym zwlaszcza: biologii, wychowania do zycia w rodzinie,
wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa, przedsigbiorczosci, religii,
etyki. Wymaga to koordynacji i wspotdziatania nauczycieli réznych przedmiotow
oraz wspOlpracy z pielggniarkg albo higienistka szkolng. Niezbedne jest takze
skoordynowanie tych zaje¢¢ z programami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia
i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chorob, oferowanymi szkotom przez
r6zne podmioty. Warunkiem skutecznos$ci zaje¢ edukacji zdrowotne;j jest:

1) prowadzenie zajg¢ z wykorzystaniem roznorodnych metod i technik
aktywizujacych oraz interaktywnych, w tym szczegdlnie metody projektu
i portfolio;

2) wspotpraca z rodzicami ucznidw w planowaniu i realizacji zaje¢;

3) dokonywanie ewaluacji przebiegu zaje¢ (ewaluacji procesu), z udzialem
ucznidéw i ich rodzicdw oraz wprowadzanie na tej podstawie modyfikacji ich tresci
i organizacji.

17) Edukacja dla bezpieczenstwa

W ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa uczniowie odbywaja
przysposobienie obronne i zdobywaja umiejetnosci z zakresu zachowania si¢
w sytuacjach kryzysowych. Zadaniem nauczyciela jest wyrabianie u uczniow
nawykoéw oraz opanowanie zasad dzialania ratowniczego, szczegdlnie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy podczas wypadku lub innych zagrozen. Podczas
zaje¢ edukacyjnych obejmujacych ¢wiczenia w zakresie udzielania pierwszej
pomocy i ratownictwa, w oddziatach liczacych wigcej niz 30 uczniow wskazany
jest podzial na grupy. W czasie ferii letnich moga by¢ organizowane
specjalistyczne obozy szkoleniowo-wypoczynkowe z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa.




