
XIII  INTEGRACYJNE ZAWODY LEKKOATLETYCZNE  

W BRZESZCZACH 
 

TERMIN: 07.05.2013 

CZAS TRWANIA: 9.00-13.00 

MIEJCE: Hala sportowa Brzeszcze 

ORGANIZATORZY: Uczniowski Klub Sportowy Gminy Brzeszcze, Ośrodek Kultury 

Brzeszcze, Specjalny Ośrodek Szkolno -Wychowawczy w Oświęcimiu,  

WOLONTARIAT: Nauczyciele i uczniowie Gimnazjum nr 2 w Brzeszczach 

UCZESTNICY: uczniowie z Gminy Brzeszcze,  uczniowie z SOSW w Oświęcimiu.  

 

PROGRAM  ZAWODÓW: 
Odprawa techniczna 

9.00 UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODÓW   

 bieg na dystansie 60 m. dz. kl. V z Brzeszcz  

 bieg na dystansie 60 m. dz. z SOSW 

 bieg na dystansie 60 m. chł. kl. V z Brzeszcz  

 bieg na dystansie 60 m. chł SOSW        

FINAŁ BIEGU NA DYSTANSIE 60 M DZ, i CHŁ. KLAS V Brzeszcze 

 rzut piłeczką palantową dz. i chł. 

 skok w dal chł. ,rzut piłką lekarską dz.  

 skok w dal dz. rzut piłką lekarską chł.  

 tor przeszkód, zabawy integracyjne, „zamek”  dla uczniów  z SOSW 

– sztafety integracyjne 

13.00 – uroczyste zakończenie zawodów 

 

Celem imprezy jest:  

- Kształtowanie prawidłowych postaw w bezpośrednim kontakcie z niepełno-

sprawnymi fizycznie i umysłowo.  

- Dostarczanie dzieciom specjalnej troski pozytywnych wzmocnień i możliwości 

odniesienia sukcesu w czasie zabaw sportowych  z młodzieżą zdrową.  

- Integracja dzieci niepełnosprawnych ze zdrowymi rówieśnikami w czasie 

wspólnych działań sportowych. 

 

Konkurencje: 

 Biegi na 60 m dz. i chł. 

 Rzuty  piłką lekarską dz i chł  

 Rzuty  piłeczką palantową dz.,chł., 

 Skoki  w dal dz. i chł. 

Atrakcje: 

 Wspinaczka skałkowa, 

 Tor przeszkód, 

 Aerobic,  

 Sztafeta integracyjna.  

 

Najważniejszym momentem zawodów będzie sztafeta integracyjna dla wszystkich 

zawodników!!! 

 

 

 
 


